
 

ПИНСА:  Пинса с КРОКИА 
Многозърнесто брашно Крокиа 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Продукти за бига  (първа стъпка) 
210381      БРАШНО КРОКИА 2.500 гр. 
                   Вода 1.250 гр. 
                   Прясна мая 25 гр. 

 Общо тегло на тесто  3.775 гр. 
  
Замесваме за 2 мин. на бавна скорост. Оставяме БИГА  за 16 - 18 часа на 18° - 19° C. 
Продукти за бига  (втора стъпка) 
                 БИГА ОТ ПЪРВАТА СТЪПКА 3.775 гр. 
210381    БРАШНО КРОКИА 2.500 гр. 
                 Сол 100 гр. 
450104    ЕКСТРА ВЪРДЖИН ЗЕХТИН 200 гр. 
                  Вода 2.600 гр. 

 Общо тегло на тесто  9.175 гр.  
 
Начин на работа: 
Време на месене: 5 мин. на бавна и 8 - 10 мин. на бърза скорост. Добавяме соолта към края 
на месенето.  
Температура на тестото: 24° - 25° C 
Първа почивка на тестото: 30 мин.   Режим тестото по 500 гр. и оформяме. 
Втора почивка на тестото:  120 мин. 
Натискаме тестото с пръстите върху Polverina MOLINO DENTI за да се оформи ПИНСА и от 
двете страни. Намазваме с зехтин и от двете страни.  
След втората почивка на тестото поставяме за малко във втасвател и печем.   
ПЕЧЕНЕ:   Температура на печене: 270° C     /    Време за печене: 5 – 6мин.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пинса с КРОКИА  
Благодарение на термично обработените трици и зародиш (ИНФИБРА) и съвместно с оризово 

брашно и квас, италианското брашно 00,  получава много силна и здрава структура, 

 подходяща за ПИНСА, ПИЦА, ФОКАЧИА, ПАНИНИ, ПЕЙНИРЛИ и дръги снаксове.



 
 
 
 

 

 
                                               СПЕСИФИКАЦИЯ 

 

Код: 210381                                                                     КРОКИА 
 
Състав:  Меко пшенично италианско брашно тип 00, оризово нишесте, оризово брашно,  пшенична квас,  
термично обработени трици и зародиш (ИНФИБРА). 
 
 

CРЕДНА ХРАНИТЕЛНА СТОЙНОСТ   ЗА 100гр. 

ЕНЕРГИЙНОСТ 346KCAL  / 1466KJ 

МАЗНИНИ  
ОТ КОИТО НАСИТЕНИ 

1,5гр. 
0,3гр. 

ВЪГЛЕХИДРАТИ  
ОТ КОИТО ЗАХАРИ 

69гр. 
3,4гр. 

ФИБРИ 2,9гр. 

ПРОТЕИНИ 12гр. 

СОЛ <0 

 
 
Опаковка : чувал 12,5кг. 
Произведено във ИТАЛИЯ / МОЛИНО ДЕНТИ 
Вносител : АЛМА ЛИБРЕ ЕООД – 1346 София, кв. Волуяк Ул. Зорница 99 тел. 9379999 
 
Срок на годност: виж опаковката   
Съхранение – транспортиране :  при стайна, температура на сухо. 
 
 
 
Продуктът  не съдържа ГМО суровини или съставки, отговаря на всички европейски норми и наредби и е 
годно за човешка консумация. 
 
София 

АЛМА ЛИБРЕ ЕООД 

 
 

 
 

 

 


