
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
СПЕСИФИКАЦИЯ 

 
Код: 210369                                                                                  Многозърнест  пълнозърнест „ФИТНЕС ацерола/лимец ХЛЯБ 
 
Състав:   
Пшенично брашно, овесени люспи, слънчогледови семки, кубчета ябълка, пълнозърнесто брашно от ЛИМЕЦ, ленено семе, сушена пшенична закваска (пшенично брашно, стартерни култури), 
пшеничен глутен, ечемичен малц, тиквени семки, органична тръстикова захар, морска сол, ацерола , подправки, ензими, естествен аромат. 
 
 
 

CРЕДНА ХРАНИТЕЛНА СТОЙНОСТ   ЗА 100гр. 

ЕНЕРГИЙНОСТ 368KCAL  / 1542KJ 

МАЗНИНИ  
ОТ КОИТО НАСИТЕНИ 

9,5гр. 
2,1гр. 

ВЪГЛЕХИДРАТИ  
ОТ КОИТО ЗАХАРИ 

48,2гр. 
18,6гр. 

ФИБРИ 6,7гр. 

ПРОТЕИНИ 18,2гр. 

СОЛ 4,2гр. 

 

Видео/рецепта:  https://youtu.be/Xvp99tlsGbA 

 
Опаковка : чувал 10кг. 
Произведено във Германия.  PBP 
Вносител : АЛМА ЛИБРЕ ЕООД – 1346 София, кв. Волуяк Ул. Зорница 99 тел. 9379999 
 
Срок на годност: виж опаковката   
Съхранение – транспортиране :  при стайна, температура на сухо. 
 
 
Сертификати : 
 
 
 
Продуктът  не съдържа ГМО суровини или съставки, отговаря на всички европейски норми и наредби и е годно за човешка консумация. 
 
София 

АЛМА ЛИБРЕ ЕООД 

https://youtu.be/Xvp99tlsGbA


 
 

 
 

 
 

 
                                                      Многозърнест  пълнозърнест 
                                                 „ФИТНЕС ацерола/лимец ХЛЯБ“ 
 
210369        „ФИТНЕС ацерола ХЛЯБ“          5000гр. 
330102         БРАШНО ФАРИНА                      5000гр. 
                      слънчогледово олио                    150гр. 
                      мая                                                   300гр. 
                      вода (около)                                5000гр. 
по желание добавяме 500гр. моркови в кубчета.  

 
НАЧИН НА ПРИГОТВЯНЕ: 
Месим всичките продукти аедно за 5мин. на първа скорост и за 9мин. на втора скорост 
Tамература на тестото 24-26cпочивка на тестото 10мин. 
За форма тост 500гр. има нужда от 650гр. тесто 
Tаркаляме оформеното тесто върху мокра кърпаи поставяме върху декоро от овесени снежинки. Поставяме в форма. 
ВТАСВАНЕ 
тампература 33Ос /Влага 70% / Време 35-40мин. 
 
ПЕЧЕНЕ 
ВРЕМЕ 40мин.  
в начало на 230-240оС с малко пара и после на 190оС 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


